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• 
 Spécialiste du développement personnel et de la libération des 

émotions 

Formations et certifications 
 

Coach du DOJO, Certifiée MBTI, Certifiée LAB PROFIL, IWAM 
Communication non violente, EFT, TAT, Maître REIKI 

 
 Compétences et terrain d’action 
 

 Coaching individuel, coaching d’équipe 
Cohésion d’équipe 

Connaissance de soi, Estime de soi 
Deuil personnel et professionnel 

Gérer la colère, Savoir dire Non, Lâcher prise 
La Troisième voie en entreprise ou comment développer la synergie 

 
 
 
 Références en action de formation et consulting 
 

MSA Champagne, Ets MONGOLFIER, Cabinet DELSEAUX, ENSAM (arts et métiers) 
 EPF (Ecole polytechnique Féminine), Groupe Privé St JOSEPH, UTT 


